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des catadioptres oranges des catadioptres oranges des deux
sur chaque roue cotés de chaque pédale

Je porte le casque
pour protéger ma
téte et des
vétements clairs
pour étre bien
visible!

' un feu
/ \ avant blanc

Ca roule mieux
et c’est plus sur!



@0 Les freins. Doivent réagir rapidement sous l'action des

manettes. Vérifier I'état des patins et leur fixation (bon serrage et
bonne position par rapport a la jante). Si besoin, retendre le
cable. Huiler les articulations du systéme de freinage.

@ L’éclairage actif. Les feus avant et arriére doivent
fonctionner et étre propres.

@D Les dispositifs réfléchissants. Vérifier I'existence et la
propreté des catadioptres.

@® Lachaine. La nettoyer et lubrifier réguliérement. Vérifier

son usure: elle doit étre suffisamment tendue (jeu de 1 cm
maximum).

@D Les dérailleurs. Les nettoyer et lubrifier régulierement.

Vérifier le bon passage des vitesses. Régler les butées hautes et
basses pour prévenir les deraillements.

@D Les roues. Vérifier l'usure des pneus et leur gonflage

(pneus durs). Les rayons doivent étre tendus, les jantes intactes
et non voilées. Vérifier le serrage des roues sur leur axe.

b Le guidon. Doit faire facilement tourner la roue avant.
Vérifier son serrage (jeu) et son centrage.

b Le pédalier. Pas de jeu. Pédales bien fixées.

o)
A
>
a~
3
o

v Freins avant Q M
v Freins arriére Q Q
v Feu avant blanc Q Q
v  Feu arriére rouge | |
v/ Catadioptres | M|
v Sonnette Q Q
v Chaine Q Q
v Dérailleur avant Q Q
v Dérailleur arriére | |
v Roue et pneu avant d d
v Roue et pneu arriére d d
v  Guidon | |
v Pédalier | |
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L’association Velo Tournefeuille vous
souhaite une bonne route!




